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Prologo

ada es hoy tan incuestionable en el dmbito pedagdgico como

que toda accién educativa debe estar anudada a los contextos

social y cultural en los que se lleva a cabo. Debe estar
anclada o sostenida por las necesidades y los intereses concretos
de sujetos concretos, mas alla de los postulados y principios de
escuela a menudo mas preocupados por la coherencia interna de
sus formulaciones —incluso si no son aplicables- que por la vida
cotidiana de aquellos a quienes la educacién tiene que servir en su
dfa a dfa.

Esto, que tal vez no sea preciso apuntarlo para la mayor parte
de las &reas educativas, sigue siendo imprescindible recordarlo en
el caso de la educacién fisica, donde frecuentemente las practicas
educativas adoptan modelos de actividad pretendidamente univer-
sales o simplemente a la moda. No es raro ver cémo, incluso,
son presentadas como innovaciones curriculares viejas practicas
adornadas al estilo de las tendencias fit en alza, que en ultima
instancia hace que las clases de educacion fisica de diferentes
latitudes se parezcan tanto como distintas puedan llegar a ser las
culturas que definen a sus pobladores, sus formas de entender el
cuerpo o sus formas de actuar con él y sobre él.De aqui la impor-



tancia de obrascomola que nos ofrecela profesora Sandra Gonzalez,
emanada de la practica concreta y con actores concretos; no para
engrosar estanterias, sino para atender a las necesidades concretas
de esos mismos actores elevados a la categoria de protagonistas de
sus vidas. Esto no es sencillo. Y no lo es sobre todo cuando, como es
el caso, se da mediante esa rara combinacién —por lo dificultoso-
entre la labor antropolégica, sociolégica y pedagdgica.

Sin desdefiar el sentido y la utilidad que puedan tener para
muchos docentes las series y las recopilaciones de ejercicios, el
trabajo que aqui se presenta no es un simple compendio de activi-
dades. Es el producto de un laborioso trabajo pergefiado, primero,
mediante una concienzuda planificacién estratégica que le permi-
tiera llegar a los lugares donde los chicos y las chicas juegan v,
después, a través de un trabajo cotidiano desarrollado en el cuerpo
a cuerpo con los verdaderos protagonistas de los juegos y de las
actividades para, después, en ultima instancia, ordenar y dar
forma académica, util y practica para los docentes —sean o no del
area de la educacion fisica—, a todo ese material, indiscutiblemente
pedagdgico.

Por si esto fuera poco, llamard la atencién de los lectores la
cuidada sensibilidad con la que el trabajo esta realizado.
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Introduccion

ue el nifio aprenda jugando es una estrategia que estimula

muchos mads aspectos intelectuales y fisicos, de desarrollo

cognitivo y motor, que no solo haran de él un nifo feliz, sino
también un adulto saludable. Por ello se hace imprescindible el
espacio que este tenga para caminar, correr, rodar, agarrar y todo
aquel movimiento basico que no solo realiza en casa o fuera de
ella, sino también en la escuela.

El educador fisico, en su rol, tiene la responsabilidad de hacer
que dicho desarrollo motor se refuerce integralmente en la escuela;
sin embargo, nos encontramos en una encrucijada, pues no existe
en Colombia, legislativamente, un profesor de Educacién Fisica
asignado para la escuela de primaria. Ello supone que profesores de
diferentes dreas asuman dicho papel, lo que no es pertinente, porque
no es el campo estudiado. Ante esto, surge la necesidad de estrategias
que mitiguen estos vacios que afectan directamente al nifo.

A continuacién, se expone una gufa de juegos basados en el
anélisis de comportamientos motores y de conocimiento sobre la
educacion fisica en una escuela. Son juegos que tienen un objetivo
comun que es divertirse aprendiendo y cada juego contiene un
objetivo general que radica en favorecer la motricidad del nifio, sus
capacidades coordinativas y condicionales de acuerdo con su edad.

Se describe de manera facil la realizacion de cada juego, el
como se lleva a cabo, los materiales que requiere, las posibles
variablesy el grupo de edad al que va dirigido; también se incluyen
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ilustraciones, que hardn mds entendible su desarrollo. Cada
actividad consta solo de dos fases: inicial (calentamiento) y fase
central, lo que permitira a los profesores escoger y articular para
la clase dos juegos o méas y hacer una fase central variada tanto en
las actividades como con los objetivos que deben lograrse con cada
juego. Para la fase final, se recomiendan reflexiones, preguntas y
percepciones entre alumnos y profesores de lo realizado en clase.
Para la fase inicial o de calentamiento, en la conceptualizacién
se explicaradn los diferentes tipos y formas de realizar los calenta-
mientos y su importancia en la educacion fisica, calentamientos
que podran ser aplicados previamente al inicio de los juegos
escogidos para cada clase.

Algunos juegos comparten el aprendizaje o el refuerzo de los
buenos hébitos alimentarios y el imprescindible valor de movernos
y generar gastos de energia.

Esta guia estd desarrollada bajo el andlisis de niveles de
desarrollo motor en capacidades como: coordinacién dindmica
general, flexibilidad, equilibrio, velocidad segmentaria, agilidad y
reaccién; asi mismo orienta al profesor sobre las actividades que
pueden realizarse en la educacién de los adecuados hébitos alimen-
tarios, tanto en casa como en la escuela, y el tiempo dedicado a
la actividad fisica dentro y fuera del colegio. Los beneficios que
otorgan las siguientes actividades son: pueden ser aplicadas por los
profesores de primaria que tengan a cargo ninos de edades entre
los 6 y los 11 afios; requieren un minimo de elementos materiales;
y son juegos ya probados y mejorados por estudiantes de educacion
fisica en el contexto de dos escuelas publicas locales.

| 18 |



	Introducción  17 



